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Dios descansó
Génesis 2:2-3     Y acabó Dios en el día séptimo la obra 

que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. 3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo 
santificó, porque en él reposó de toda la obra que 
había hecho en la creación.

Hebreos 4:9-10     Por tanto, queda un reposo para el 
pueblo de Dios. 10 Porque el que ha entrado en 
su reposo, también ha reposado de sus obras, 
como Dios de las suyas.

= Físico
Éxodo 20:8-11    Acuérdate del día de reposo para 

santificarlo. 9 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 10 mas el séptimo día es reposo para 
Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni 
tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus 
puertas. 11 Porque en seis días hizo Jehová los 
cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en 
ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, 
Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó.

Éxodo 23:12    Seis días trabajarás, y al séptimo día 
reposarás, para que descanse tu buey y tu asno, 
y tome refrigerio el hijo de tu sierva, y el 
extranjero.

Éxodo 31:15    Seis días se trabajará, mas el día 
séptimo es día de reposo consagrado a Jehová; 
cualquiera que trabaje en el día de reposo, 
ciertamente morirá.

Éxodo 34:21  Seis días trabajarás, mas en el séptimo 
día descansarás; aun en la arada y en la siega, 
descansarás.

Éxodo 35:2    Seis días se trabajará, mas el día séptimo 
os será santo, día de reposo para Jehová; 
cualquiera que en él hiciere trabajo alguno, 
morirá.

Levítico 23:3  Seis días se trabajará, mas el séptimo día 
será de reposo, santa convocación; ningún 
trabajo haréis; día de reposo es de Jehová en 
dondequiera que habitéis.

Deuteronomio 5:12-15  Guardarás el día de reposo 
para santificarlo, como Jehová tu Dios te ha 
mandado. 13 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 14 mas el séptimo día es reposo a Jehová tu 
Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni 
tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni 
ningún animal tuyo, ni el extranjero que está 
dentro de tus puertas, para que descanse tu 
siervo y tu sierva como tú. 15 Acuérdate que 
fuiste siervo en tierra de Egipto, y que Jehová tu 
Dios te sacó de allá con mano fuerte y brazo 
extendido; por lo cual Jehová tu Dios te ha 
mandado que guardes el día de reposo.

Isaías 28:12  a los cuales él dijo: Este es el reposo; dad 
reposo al cansado; y este es el refrigerio; mas no 
quisieron oír.

Marcos 6:31   Él les dijo: Venid vosotros aparte a un 
lugar desierto, y descansad un poco. Porque eran 
muchos los que iban y venían, de manera que ni 
aun tenían tiempo para comer.

= Espiritual:
es una necesidad del alma
Salmos 55:6   Y dije: ¡Quién me diese alas como de 

paloma! Volaría yo, y descansaría.

Mateo 11:28-30  Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar. 29 Llevad mi yugo 
sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y 
humilde de corazón; y hallaréis descanso para 
vuestras almas; 30 porque mi yugo es fácil, y ligera mi 
carga.

Salmos 37:7 Guarda silencio ante Jehová, y espera en él. No 
te alteres con motivo del que prospera en su camino, 
Por el hombre que hace maldades..

lo brinda la presencia divina
Éxodo 33:14  Y él dijo: Mi presencia irá contigo, y te daré 

descanso.

Salmos 46:10  Estad quietos, y conoced que yo soy Dios; 
Seré exaltado entre las naciones; enaltecido seré en 
la tierra.

se obtiene en el servicio de Cristo
Mateo 11:29   Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de 

mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis 
descanso para vuestras almas;

nos lo apropiamos por medio de la fe
Hebreos 4:3    Pero los que hemos creído entramos en el 

reposo, de la manera que dijo: Por tanto, juré en mi ira, 
No entrarán en mi reposo; aunque las obras suyas 
estaban acabadas desde la fundación del mundo.

Hebreos 4:9-10    ...(Ver más arriba)...

debemos de procurar entrar en el =
Hebreos 4:11    Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, 

para que ninguno caiga en semejante ejemplo de 
desobediencia.

es de carácter eterno
Apocalipsis 14:13    Oí una voz que desde el cielo me 

decía: Escribe: Bienaventurados de aquí en adelante 
los muertos que mueren en el Señor. Sí, dice el 
Espíritu, descansarán de sus trabajos, porque sus 
obras con ellos siguen.

porque está fundado en el Dios 
verdadero
Salmos 116:7   Vuelve, oh alma mía, a tu reposo, Porque 

Jehová te ha hecho bien.

El afán y la ansiedad
Lucas 12:22-31   Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os 

digo: No os afanéis por vuestra vida, qué comeréis; ni 
por el cuerpo, qué vestiréis. 23 La vida es más que la 
comida, y el cuerpo que el vestido. 24 Considerad los 
cuervos, que ni siembran, ni siegan; que ni tienen 
despensa, ni granero, y Dios los alimenta. ¿No valéis 
vosotros mucho más que las aves? 25 ¿Y quién de 
vosotros podrá con afanarse añadir a su estatura un 
codo? 26 Pues si no podéis ni aun lo que es menos, 
¿por qué os afanáis por lo demás? 27 Considerad los 
lirios, cómo crecen; no trabajan, ni hilan; mas os digo, 
que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió como 
uno de ellos. 28 Y si así viste 
Dios la hierba que hoy está en 
el campo, y mañana es 
echada al horno, ¿cuánto más 
a vosotros, hombres de poca 
fe? 29 Vosotros, pues, no os 
preocupéis por lo que habéis 
de comer, ni por lo que habéis 
de beber, ni estéis en ansiosa 
inquietud.
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